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Расписание занятий по внеурочной деятельности НОО 

на 2021-2022 учебный год 
Дни недели 

время 

1 класс Дни недели 

время 

2 класс 3 класс 4 класс 

Понедельник 

12.50-13.10 

 

13.40-14.00 

 

«Я гражданин России» 

Шарифуллина И.И. 

 

«Умники и умницы» 

(1а кл) 

Шамсуварова Г.С. 

Понедельник 

13.00-13.20 

 

13.55-14.15 

 

«Здоровей-ка» 

Набиуллина Г.А. 
 

 

 

«В мире прекрасного» 

Захарова С.А. 

 

 

 

«Я гражданин России» 

Васильева С.Г. 

Вторник 

13.40-14.00 
«Школа добрых дел» 

Иванова А.В. 
Вторник 

13.55-14.15 
«Я гражданин России» 

Кисенкова Т.Н. 
«Я гражданин России» 

Сапожникова Р.А. 
«Эрудит» 

Сафандеева И.Ф. 

Среда 

12.50-13.10 

 

12.50-13.10 

 

 

«Умники и умницы» 

(1в кл) 

Шарифуллина И.И. 

«Английский язык для 

начинающих» 

(1а,б кл) 

Усманова А.А. 

Среда 

13.55-14.15 

 

 

«Школа добрых дел» 

Кузнецова Н.В. 
«Эрудит» 

Сапожникова Р.А. 
«Школа добрых дел» 

Сафандеева И.Ф. 

Четверг 

12.50-13.10 
«В мире прекрасного» 

Иванова А.В. 
Четверг 

13.00-13.20 
 

 

«Школа добрых дел» 

Хасаншина Д.Д. 
«Здоровей-ка» 

Хузахметова Г.Р. 



 

13.55-14.15 
 

«Эрудит» 

Кисенкова Т.Н. 

Пятница 

12.50-13.10 

 

 

 

12.50-13.10 

 

 

13.40-14.00 

«Английский язык для 

начинающих» 

(1а,б кл) 

Усманова А.А. 

 

«Почемучки» (1б кл) 

Иванова А.В. 

 

«Здоровей-ка» 

Шамсуварова Г.С. 

 

Пятница 

13.00-13.20 

 

 

 

13.55-14.15 

 

 

 

«В мире прекрасного» 

Кузнецова Н.В. 
 

 

 

 

 

«Здоровей-ка» 

Захарова С.А. 

 

 

 

 

 

«В мире прекрасного» 

Хузахметова Г.Р. 
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   Расписание по внеурочной деятельности 
обучающихся основного общего образования  

 на 2021-2022 учебный год 

Дни недели 

время 

Классы 

5-ые 6-ые 7-ые 8-ые 

Понедельник 

14:50-15:10 

«Дорога к здоровью» 

Галямова Г.И. 

«Если хочешь быть 

здоров» 

Тихонов А.Б. 

«Спортивный марафон» 

Сафин Ф.Н. 

 

Вторник 

14:50-15:10 

«Уроки нравственности» 

Морякина М.Р. 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России»   

Набиуллина Г.М.           

«Я в мире, мир во мне» 

Петрова О.В. 

  «Красота в искусстве и 

жизни» 

Хабибуллина Р.Р. 

 

 

Среда 

14:50-15:10 

«Юный пешеход» 

Апполонова Т.А. 

 

«Веселый перекресток» 

Полуэктова М.М. 

«Школа выживания в 

ЧС» Тихонов А.Б. 

«Школа Безопасности» 

Сафин Ф.Н. 



 

 

Четверг 

14:50-15:10 

 «Английский нового 

тысячелетия» 

Рафикова М.А. 

«Юный Архимед» 

Максимова Л.А. 

«Говорим по-английски» 

Муратова Г.Г. 

Пятница 

14:50-15:10 

«Зеленая лаборатория» 

Гилязева Л.С. 

«Радуга творчества» 

Созонова Н.А. 

   «Правила общения – 

правила  жизни» 

Маринина И.И. 

Суббота 

14:50-15:10 

«В мире искусства» 

Спасова Е.И. 
 «Искусство вокруг нас» 

Гилязетдинова Г.Г. 
«Готов к труду и 

обороне» 

Галямова Г.И. 


